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Querelle secentesca

Quando erano i teologi

a decidere se la cioccolata
si beveva o si mangiava

=22 MAURIZIO SCHOEPFLIN

EEME Cibo degli dei. Nienteme-
no!Ilnome scientifico del cacao
¢ theobroma cacao, e theobro-
ma, in greco, vuol dire proprio
«cibo degli dei». Insomma, la
cioccolata & stata considerata
un alimento divino fin dal suo
primo diffondersi in Europa, in
seguito alla scoperta dell’ Ameri-
ca, delle cuiregioni centraliil ca-
cao & originario. L'attribuzione
di un carattere divino alla cioc-
colata dipende sicuramente dal-
la sua bonta quasi celestiale, ma
un altro evento assai curioso ha
fatto si che essa entrasse a pieno
titolo all'interno del dibattito teo-
logico, ovvero quello riguardan-
te le cose divine. Ce lo racconta
Claudio Balzaretti, dottore in
Lettere classiche e in Scienze bi-
bliche, nel suo interessante e di-
vertente volumetto La cioccola-
ta cattolica. Storia di una di-
sputa tra teologia e medicina
(Edizioni Dehoniane, pp. 96,
euro 8,50).

Ma  andiamo
perordine. Il cacao
fa il suo ingresso e
si diffonde in Euro-
pa nella seconda
meta del XVI seco-
lo e nei primi anni
del XVII. Va detto
che esso ¢ la sua fi-
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glia prediletta, la

cioccolata, riman-

gono a lungo ap-

pannaggio esclusi-

vo delle classi piu abbienti, tan-
to che l'attribuzione di caratteri-
stiche divine alla cioccolata di-
pese sicuramente anche dalla
sua rarita. Vi e chisi & spinto per-
sino ad accostarla allo stile divi-
ta dell’oziosa, benestante bor-
ghesia cattolica, mentre il caffe
ben si armonizzerebbe con I'a-
scetismo protestante. Non era
possibile che un cibo cosi ecce-
zionale, la cui comparsa rappre-
sento una vera svoltanelle abitu-
dini alimentari di milioni di per-
sone, non suscitasse anche ['in-
teresse degli uomini di cultura
e, segnatamente, dei teologi, i
quali ben presto si trovarono di
fronte a un problema dinon faci-
le risoluzione.

Nel 1636, Antonio de Le6n Pi-
nelo pubblica a Madrid un volu-
me intitolato Questione morale
sela cioccolata interrompa il di-
giuno, dando inizio a una lunga
querelle. Contro la posizione di
coloro chelaritenevano unabe-
vanda, che, in quanto tale, non
interrompeva i digiuno, egli
avanza la tesi secondo la quale
la cioccolata e un cibo che cau-
salarottura del digiuno, e svilup-
pa una serie di argomentazioni
a sostegno di tale convinzione.

Leon Pinelo propone pure una
terza tesi che fa perno sul con-
cetto di modica quantita: se se
ne beve poca, la cioccolata non
rompe il digiuno, ma, per cosi
dire, lo svuota del suo significa-
to pil1 autentico, legato al valore
del sacrificio.

Di i a poco, il dibattito si ani-
ma, soprattutto per quanto ri-
guarda la possibilita di stabilire
che cosa debba intendersi per
«poca quantita»: a molti parve
che il limite di due once (circa
60 grammi) fosse quello giusto.
Balzaretti non lesina aneddoti
curiosi, come quello relativo ad
alcune donne messicane che,
adducendo motivi di salute, be-
vono una tazza di cioccolata ad-
dirittura durante la celebrazio-
ne della Santa Messa, attirando-
sile ire del vescovo locale.

Alla meta del Seicento, 'ar-
chiatra pontificio Paolo Zacchia
sentenzia che la cioccolata rom-
pe il digiuno, essendo un ali-
mento che sazia e aumenta le

forze. Naturalmente non man-
carono gli inter-

vent di vari medi-
ci, tra cui quello
dell'inglese Henry
Stubbe, sceso in
campo per difen-
dere la cioccolata
dall’accusadiecci-
tare la lussuria (a

tale rignardo, non

appare  casuale

che proprioin que-

gli anni I'Inghilter-

ra puritana di

Cromwell avesse sottratto alla
Spagna la Giamaica, assai ricca
di piantagioni di cacao). Anche
in Italia la questione venne di-
scussa animatamente, ripropo-
nendoil classico scontro fra rigo-
risti e lassisti, sebbene sia gli uni
che gli altri facessero ricorso
non solo ad argomentazioni eti-
che, ma pure a valutazioni medi-
che.

Importante, a questo proposi-
to, fu l'intervento di Francesco
Felini che, nel 1676, risponden-
do a un quesito posto da una
monaca, dichiara che la ciocco-
lata & un alimento. Felini aggiun-
ge che se essa viene prescritta
come un rimedio medicinale &
evidente che la sua assunzione
non rompe il digiuno. In quegli
anni, il gesuita Tommaso Stroz-
zi, nel poema in esametri La be-
vanda della mente, difese I'uso
della cioccolata, considerando-
la utilissima soprattutto agli in-
tellettuali.

Poi la disputa, piano piano, si
esaurl. Essa - nota Balzaretti - og-
gi puo farci sorridere. In realta,
accade cosl ogni volta che una
grande novita fa la sua compar-
sa. Enon v'e dubbio che la cioc-
colata non puo passare inosser-
vata.

SERGIO RICOSSA
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